
Training: Hoe bouw je een les 
concept?

TUSSEN ZANG EN DANS 3 DOCENTEN TRAINING

Welkom bij de training voor het lesconcept archief. In deze module leer je 

hoe je lesconcepten bouwt die overdraagbaar zijn 4 zodat we samen 

groeien als organisatie.



Waarom doen we dit?

Bij Tussen Zang en Dans bouwen we aan iets groters dan 

alleen losse lessen. We bouwen aan kwaliteit, continuïteit en 

inspiratie.

Dagelijks staan docenten voor groepen kinderen. En steeds 

opnieuw ontstaat dezelfde vraag:

"Hebben jullie voorbeelden van lessen?"

Daarom creëren we samen een inspiratie-archief: een plek 

waar docenten ideeën kunnen vinden, van elkaar kunnen leren 

en sterker worden in hun werk.

Ideeën vinden

Bewezen lesconcepten 

direct beschikbaar

Van elkaar leren

Gedeelde kennis 

versterkt het hele team

Sterker worden

Elk ingediend concept 

verhoogt de kwaliteit

Van ons allemaal

Jij draagt actief bij aan 

dit archief



Mindset — Van Docent naar 
Maker
We vragen van jou een kleine maar belangrijke shift in hoe je naar jouw 

lessen kijkt.

Niet alleen les geven

Maar lesconcepten bouwen die overdraagbaar zijn

Iemand anders moet jouw les kunnen geven

Zonder dat jij erbij bent — mét hetzelfde gevoel en kwaliteit

Denk niet alleen: "Wat doe ik?"

Maar: "Hoe leg ik dit zo vast dat het herhaalbaar is?"



Het Format — Stap voor Stap
Elke les die je maakt, volgt exact dit format. Zo is elk concept direct bruikbaar voor andere docenten.

1
Algemene gegevens

Activiteit · Titel · Leeftijd · Duur · Groepsgrootte 4 houd dit simpel en duidelijk

2
Doel van de les

Maximaal 3 doelen (bijv. creativiteit, zelfexpressie, samenwerken) 4 helder en concreet

3
Kern van het concept

In max. 5 zinnen: wat gaan kinderen doen en wat maakt deze les leuk? Dit is de "pitch" van je les.

4
Lesopbouw

Intro (5310 min) · Kern (30340 min) · Afsluiting (5310 min) 4 dit moet 1-op-1 uitvoerbaar zijn

5
Benodigd materiaal

Concreet en realistisch · Binnen ± €7,50 richtlijn 4 denk praktisch (BSO-proof!)



Het Format — Vervolg

1
Variaties & differentiatie

Makkelijker maken · Moeilijker maken · Omgaan met tempoverschil — dit maakt je les professioneel

2
Aandachtspunten

Veiligheid · Groepsdynamiek · Praktische tips — hier zit jouw ervaring

3
Eindresultaat

Wat nemen kinderen mee? Wat is het zichtbare resultaat?

4
Sfeer & beleving

Speels · Creatief · Vrij · Rustig — dit bepaalt de kwaliteit van de les

5
Beeldmateriaal

Minimaal 2 foto's · Eindresultaat zichtbaar — zonder beeld = minder waarde



Wat Maakt een Concept 
Sterk?
Een goed lesconcept is direct bruikbaar voor elke docent in het team.

✅  Dit werkt

Direct uitvoerbaar

Praktisch — geen 

ingewikkelde 

voorbereiding

Leuk voor kinderen

Duidelijk beschreven

Past binnen BSO/KDV 

realiteit

❌  Dit werkt niet

Te ingewikkelde uitleg

Onduidelijke stappen

Materialen niet haalbaar

Geen duidelijke 

lesstructuur

Alleen een idee, geen 

uitwerking



Voorbeeld — Crea Club
Zo ziet een goed uitgewerkt lesconcept eruit in de praktijk.

Maak je eigen fantasiebril

Doel: Creativiteit stimuleren · Zelfexpressie

Kern: Kinderen maken een eigen fantasiebril van karton en 

versieren deze met kleuren en materialen.

Sfeer: Speels en creatief

Eindresultaat: Eigen bril mee naar huis

Lesopbouw

01

Intro

Voorbeeld laten zien + korte 

uitleg

02

Kern

Knippen, plakken, versieren

03

Afsluiting

Modeshow + foto moment

Materialen

Karton · Scharen · Lijm · Stiften

Variatie

Jong: simpele vormen · Oud: extra details + thema



Do's & Don'ts
Houd deze principes in gedachten bij het uitwerken van elk lesconcept.

✅  Do

Houd het simpel

Denk vanuit de praktijk

Maak het leuk voor kinderen

Schrijf helder en concreet

❌  Don't

Overcompliceren

Theorie boven praktijk zetten

Onduidelijk zijn

Te veel tekst gebruiken

Gouden regel: Als een andere docent jouw concept niet kan uitvoeren zonder jou te bellen — is het niet compleet.



Deliverables — Wat Verwachten We?
Per docent verwachten we een concrete bijdrage aan het archief.

Per docent

5 lesconcepten

Volledig uitgewerkt

Volgens format

Duidelijk en compleet

Met beeldmateriaal

Waar mogelijk

Alleen complete inzendingen 

worden goedgekeurd.



We Bouwen Dit Samen
Dit is meer dan een opdracht. Dit is de basis van hoe wij groeien als organisatie.

5

Lesconcepten

Per docent in te dienen

2

Foto's minimaal

Per lesconcept vereist

3

Doelen max.

Per lesconcept beschrijven

5

Zinnen kern

Voor de conceptpitch

Jij helpt andere docenten

Jouw concept maakt een collega 

sterker

Andere docenten helpen jou

Het archief groeit voor iedereen

Samen bouwen we meer

Betere lessen · meer inspiratie · 

sterkere community

Ì  Let's build. — Tussen Zang en Dans


